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19 ديفوك سوريفب تبصأ اذإ لمعلا نع فقوتلا ىلإ كرارطضا نأشب قلق تنأ له
ببسب لزنملا يف لافطألا ةياعر كيلع نيعتي له ؟يحصلا رجحلا ىلإ تررطضا وأ
تقولا يف ةلماعلا ىوقلا يف صخش يأل ةيقيقح فواخم اهلك كلت ؟سرادملا قالغإ

.يلاحلا
 

باحصأ ضعب مزلُي (FFRCA) انوروك سوريفل ةباجتسالل ًالوأ ةرسألا نوناق نإ
ةدتمم ةيبطو ةيلئاع تازاجإ وأ رجألا ةعوفدم ةيضرم تازاجإ نيفظوملا حنمب لمعلا

.19 ديفوك سوريفب قلعتت ةددحم بابسأل
 

لضفت ،19 ديفوك سوريف راشتنا ةرتف لالخ كقوقح لوح تامولعملا نم ديزمل
.HELP4TN جمانربل ةعباتلا انوروك سوريف/19 ديفوك ةحفص ةرايزب

 
 
 

؟FFRCA - ديدجلا نوناقلاب لومشم لمعلا بحاص له
 
رطضت ال دق !معن ةباجإلاف ،فظوم 500 نم لقأ نكلو اًفظوم 50 نم رثكأ عم صاخ وأ ماع لمع بحاص ىدل لمعت تنك اذإ

تابلطتم عابتا ىلإ اًفظوم 50 نم لقأ مضت يتلا ةريغصلا ةيراجتلا عيراشملا ضعب
.ةيراجتلا لامعألا ةلصاوم ىلع اهتردق ىلع رثؤت دق يتلا ةزاجإلا

 
ريغ وأ) لمعلا ىلع رداق ريغ تنك اذإ رجألا ةعوفدم ةزاجإ ىلع لوصحلل ًالهؤم نوكت دق

:ةيلاتلا بابسألا دحأل (لزنملا نم لمعلا ىلع رداق
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ةموكحلا نم رمأب يحصلا رجحلا
 

ةموكح وأ ةيلارديفلا ةموكحلا لبق نم لزعلا وأ يحصلا رجحلاب اًرمأ تيقلت اذإ
.ةيلحملا ةموكحلا وأ ةيالولا

 
:تاناعإلا

 
يئزج ماودب فظوملاو ،تازاجإلا نم ةعاس 80 ىلع لوصحلل لهؤم لماك ماودب فظوملا

ىدم ىلع طسوتملا يف فظوملا اهب لمعي يتلا ةزاجإلا تاعاس ددعل لهؤم
.نيعوبسأ

 

دحلا وأ يداعلا رعسلاب امإ اًبترم اوقلتي نأ ةزاجإ نوذخأي نيذلا نيفظوملل قحي
يلامجإو مويلا يف ىصقأ دحب اًرالود 511 ىلإ لصي ثيحب ،ىلعأ امهيأ ،روجألل ىندألا

.(نيعوبسأ رادم ىلع) تارالود 5110
 

يتاذلا يحصلا رجحلا
 
.19 ديفوك سوريفب قلعتملا يتاذلا رجحلاب ةيحصلا ةياعرلا يمدقم دحأ كحصن اذإ

 
:تاناعإلا

 
دحلا وأ يداعلا رعسلاب امإ اًبترم اوقلتي نأ ةزاجإ نوذخأي نيذلا نيفظوملل قحي

يلامجإو مويلا يف ىصقأ دحب اًرالود 511 ىلإ لصي ثيحب ،ىلعأ امهيأ ،روجألل ىندألا
.(نيعوبسأ رادم ىلع) تارالود 5110

 

صيخشتلا سامتلا + ضارعألا
 

.رابتخالا ةجيتن راظتنابو 19 ديفوك سوريف ضارعأ كيدل تناك اذإ
 

:تاناعإلا
 



دحلا وأ يداعلا رعسلاب امإ اًبترم اوقلتي نأ ةزاجإ نوذخأي نيذلا نيفظوملل قحي
يلامجإو مويلا يف ىصقأ دحب اًرالود 511 ىلإ لصي ثيحب ،ىلعأ امهيأ ،روجألل ىندألا

.(نيعوبسأ رادم ىلع) تارالود 5110
 

ةياعرلا
 

.يحص رجح يف اًصخش ىعرت تنك اذإ
 

:تاناعإلا
 

يئزج ماودب فظوملاو ،تازاجإلا نم ةعاس 80 ىلع لوصحلل لهؤم لماك ماودب فظوملا
ىدم ىلع طسوتملا يف فظوملا اهب لمعي يتلا ةزاجإلا تاعاس ددعل لهؤم

.نيعوبسأ
 

رعسلا (3/2) يثلثب امإ اًبترم اوقلتي نأ ةزاجإ نوذخأي نيذلا نيفظوملل قحي
ىلإ لصي ثيحب ،ىلعأ امهيأ ،هب لومعملا روجألل ىندألا دحلا (3/2) يثلث وأ يداعلا

.(نيعوبسأ رادم ىلع) رالود 2000 يلامجإو مويلا يف ىصقأ دحب رالود 200
 

لافطألا
 

بابسأل ةرفوتم ريغ لافطألا ةياعر تناك وأ ةقلغم هتسردم ًالفط ىعرت تنك اذإ
19 ديفوك سوريفب قلعتت

 
:تاناعإلا

 
ربتعي اًموي 30 نع لقت ةدمل لمعلا بحاص ىدل لمعي يذلا لماك ماودب فظوملا
لباقم ةئراطلا ةيضرملا تازاجإلا نم ةعاس 80 ىلإ لصي ام ىلع لوصحلل اًلهؤم
امهيأ ،هب لومعملا روجألل ىندألا دحلا (3/2) يثلث وأ يداعلا رعسلا (3/2) يثلث

.نيعوبسأ رادم ىلع رالود 2000 يلامجإو مويلا يف رالود 200 ىلإ لصي ثيحب ،ىلعأ
 

ًالهؤم ربتعي لقألا ىلع اًموي 30 ةدمل لمعلا بحاص هفظو يذلا لماك ماودب فظوملا
تازاجإلا نم نيعوبسأ) تازاجإلا نم اًعوبسأ 12 ىلإ لصت ةزاجإ ىلع لوصحلل
تازاجإلا نم عيباسأ 10 ىلإ لصي ام اهيلي هالعأ ةحضوملا ةئراطلا ةيضرملا

ماودب فظوملاو ،عوبسألا يف ةعاس 40 لدعمب (رجألا ةعوفدم ةدتمملا ةيلئاعلا



فظوملا اهب موقي نأ ررقملا نم يتلا تاعاسلا ددعل ةزاجإ ىلع لوصحلل لهؤم يئزج
امإ اًبترم اوقلتي نأ ةزاجإ نوذخأي نيذلا نيفظوملل قحي .ةرتفلا كلت لالخ ةداع
ثيحب ،ىلعأ امهيأ ،روجألل ىندألا دحلا (3/2) يثلث وأ يداعلا رعسلا (3/2) يثلثب

12 رادم ىلع) رالود 12000 يلامجإو مويلا يف ىصقأ دحب رالود 200 ىلإ لصي
.(اًعوبسأ

 

ةهباشم ةلاح
 

نمض ضارعألا كلت جردنتو 19 ديفوك سوريفل ةهباشم ضارعأ كيدل تناك اذإ
.لمعلا ةرادإ تاداشرإ

 
:تاناعإلا

 
يئزج ماودب فظوملاو ،تازاجإلا نم ةعاس 80 ىلع لوصحلل لهؤم لماك ماودب فظوملا

ىدم ىلع طسوتملا يف فظوملا اهب لمعي يتلا ةزاجإلا تاعاس ددعل لهؤم
.نيعوبسأ

رعسلا (3/2) يثلثب امإ اًبترم اوقلتي نأ ةزاجإ نوذخأي نيذلا نيفظوملل قحي
رالود 200 ىلإ لصي ثيحب ،ىلعأ امهيأ ،روجألل ىندألا دحلا (3/2) يثلث وأ يداعلا

.(اًعوبسأ 12 رادم ىلع) رالود 2000 يلامجإو مويلا يف ىصقأ دحب
 

:ةيكيرمألا لمعلا ةرادإب صاخلا عقوملا ىلع تامولعملا نم ديزم ىلع روثعلا نكمي
https://www.dol.gov/agencies/whd/ffcra

 
 
 

كتدعاسمل ةينوناق تامولعم مدقت اهنكل ،ةينوناق تاداشرإ لثمت ال ةنودملا هذه
ةدعاسملا طخ ؟ةدعاسملا نم ديزملا ةجاحب تنأ له .كقوقح ىلع فرعتلا يف

ىلع ةباجإلل نودعتسم نوماحم هب رفوتي HELP4TN جمانربل يناجملا ةينوناقلا
.844-435-7486 ىلع انب لصتا .كتلئسأ
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